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DOBRY DEN, MILI NASI CITATELIA!

Ani sme sa nenazdali
asme o rok starsi. Skolsky
rok 2016/2017 sa rozbehol
aani my nezahéalame.
Opat sme pre vas pripravili
nas Skolsky Casopis
averime , Ze vas aj nas
bude sprevadzat celym
Skolskym rokom. Sme tu
stale, hoci trosku v novom
Sate.

Nebudeme chybat na
ziadnej  Skolskej  akcii.
Pripravime pre vas zaujimavé clanky o vsetkom dolezitom, ¢o sa na Rastislavke zomelie
a urobime vam chute na vietko nové aj tradicné, ¢im by sme si mohli skolu spestrit.

Budeme sa venovat témam veselym aj témam vaznym. Niekoho vzdy vyspovedame, aby
sme sa dozvedeli, aké st vase nazory, vase napady a postrehy.

Nezabudneme ani na najmensich, ani na najstarsich. Cely rok nas bude svetom pribehov
sprevadzat kocurik Misko, ktory rozumie fudskej reci a palce budeme drzat nasej znamej
Bethany, ktord sme zanechali stratenu v Sydney.

Prajeme vam prijemne stravené chvile pri itani a budeme radi, ak prispejete svojimi
pribehmi a postrehni.
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Presiel rok a je tu zase Jabl¢ko pre starych roditov. Po
roku telocvitria opat raz zavanala dobrotami, ktoré nam
pripravili nase babicky a pani jesen.

Dobra atmosféru sme mohli citit uz pri vchode. Deti aj
stari roditia sa tesili na program a na stoloch lakali sladké
dobroty. Program sa zacal. Predstavili sa Uplne vsetci
druzinari. Detom iroditom sa najviac pacilo vystipenie
skvelych Stvrtakov. Precizne tancovali ¢ardas. Nenechali sa
zahanbit dokonca ani prvaci. Pre starych roditov mali
pripravené basnicky, pesnicky atanceky. Ak ste stihli
pozerat na tvare starych rodi¢ov, muselo vam byt jasné, 7e
krajsi dartek im nemdze doniest ani Jezisko. Po nich
prekvapili divakov piataci aspolu s popularnou pesni¢kou
Jabltko roztancovali a rozospievali vela roditov.

Ani tento rok sa stari rodicia nevyhli sitaziam. Uz sme si
zvykli na nas jablekovy tanec. Nesmel chybat ani tento rok.
VSetkym pomohla aj nasa pani riaditefka a opit $la prikladom.

Najvacsim lakadlom celého popoludnia je isto tombola. Nestati si len kupit listky. Tato
nasa jabltkovska je ina. Treba sa pochlapit a nieto dobré z jabléok napiect. Ak ndm darujete
recept, modZete sa zucastnit tomboly. Mamitky, babitky dakujeme, Ze na nas myslite
a dobrotky nam vzdy pripravite.

Dakujeme aj pani vychovavatetkam, ze sa podujali zorganizovat tuto slavnost, ktora
spaja generacie a prinaa voiiu $korice a jesene do nasej $koly. Tento rok sme si Jabltko pre
starych rodi¢ov naozaj uzili.

Oprava redakcie — aZ teraz priSlo to najvdcsie ldkadlo. Ochutnavanie a hromadné

maskrtenie.

Sylvia Miseje




Snad’ kazdy ma starych rodi¢ov. Miluju nas, rozmaznavaju nas a obcas aj prekvapia.
Utajené informacie, ktoré dnes zverejnime su zarucene pravdivé a zo spolahlivych zdrojov.
Presvedcte sa, Ze nie len vasi stari rodicia dokazu byt nenapodobitelni.

To, ¢o teraz budete citat, su prihody skuto¢nych starych roditov a my verime, Ze sa
neurazia a budu v naSom zamere vidiet len radost so spolo¢ne stravenych chvil.

Dedko Marian sa zasekol v ¢iernom tobogane v Tatralandii, zabrzdil dalSich troch
toboganistov. Na pobavenie vsetkych pritomnych sa pomalym tempom zo$Smykal az do
bazénu. Nemame spravu, ¢i akciu aj zopakoval.

Starky Jozef v ramci zdravotnej prechadzky vencil psa Lea, ktory sa rozhodol opustit
stanoviste avybral sa do sveta po vlastnych labkach. Starky Jozef sa z neznamych pricin
rozhodol utetenca prenasledovat. Nastastie celi dramu pozoroval okoloiduci cyklista
a oboch priviedol domov, pricom Leo bol na svihadle. Dedko bez Svihadla.

Starka Milka je znama tym, Ze jej velmi trva obliekanie sa. Ked sme raz iSli na
prechadzku, trvalo jej to tak dlho, Ze som zaspala.

Dedo Stefan bol preslaveny svojim flegmatizmom. Velmi rad si poobede zdriemol na
pohovke v kuchyni, ¢im roz¢uloval stari mamku. Jedného diia ho chcela zobudit a buchla
dverami. Na deda padli tri médne keramickeé taniere. Myslite si, Ze si to véimol? Ano, otocil
sa na druhy bok.

Babka Viera patri do skupiny zarytych kupaliskovych $myklavkarov. V jeden pekny den
sme to spolu roztocili na Smykfavke na kupalisku. Babka nedobrzdila a mna svoju jedinu
vnucku kompletne privalila. Nastastie, Zijeme obidve.

Elizabeth Benedikovi€¢ova, Kristina Ignacova

Tento sviatok uz urcite vSetci poznate, a kto nie, tomu
nieCo porozpravame. Je to pohansky keltsky sviatok, ktory
vznikol v irsku a oslavuje sa 31.oktobra. Halloween sa oslavuje
prevazne v severnejsich krajinach a kontinentoch ako je napr.
USA, irsko, Kanada, Australia ana Novom Zélande. Deti sa
prezleti do kostymov a navstevuju susedov, koleduji a za to
dostavaju sladki odmenu.

Aj na nasej Skole sme tento

sviatok oslavovali. Nielen Ziaci, ale aj
ucitelia sa prezliekli do masiek
azdbava sa mohla zacat. Zacalo sa
hromadne blbnit atancovat. Co ilen
pozorovat tito tancovatku z diatky bola zébava, pretoze kostlivci
tancovali s krvavymi princeznami, monstrd zas s mdmiami... Po
diskotéke prisli na rad sutaze, ako prva bola hra Novinovy
chodnicek, kde sme si pod nohy museli podkladat noviny, pretoze
na zem sme stupit nemohli, aby nas neodniesol duch minulého
Halloweenu. Ako dalsia nasledovala hra s balénmi, no a na zaver
sme si vybrali obet a oblepili je toaletnym papierom Tento —
vytvorilisme Tento mumiu. Egyptania traste sa.

Nakoniec priSla na rad chvifa, na ktorti sme
Vietci Cakali, dozvedeli sme sa, ktord vyrezana
tekvica vyhrala. Mali sme moZnost hlasovat za tu
najkrajsiu a najoriginalnejsiu tekvicu .

Nikto si
nenechal
utiect
Zrebovanie
tomboly.
Vsetci sme
pevne dufali, Ze to vyhrame prave my. Ale $tastnych
bolo iba zopar. Vyhercom gratulujeme ate$ime sa na
dalSie stretnutie s vami na budicoroénom Halloweene.

Simona Bahulova



vybrala do lesa ma prechadzku po lesnej
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cesticke. Spev prerusilo zufalé mnaucanie. ,, Mnau!”

ozvalo sazo pri ceste. ,Co to?" spytala sa mala Ema.

: 3
,Aha, mami, & 1 Avaine. Na blatistej ceste na nas
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“%"  Mamka a ocko nemo

pozeralo malé strapaté Spinavé.

e

pozerali na strapaté ¢udo obtierajicesaoich . ,Ahoj,

Misko!“ priatelsky povedala maciatku Ema.

»Misko?!” zacudovala sa mama. ,No a ¢o! Ved méj koctrik musi
mat meno, vsak Misko!“ a Misko len spokojne zavrtel chvostom.
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No mame a ockovi sa vefmi Emin napad o adopcii =+
nepacil.

domov

,Maminkaaal!.... Ocinkooo! ... Ja budem dobra! Aj w\’ si

opravim, aj neporiadok v izbe si upracem!” zacalo sa nevyhnutné

vyjednavanie. Ocinkovi a mamke sa Emkin navrh zacal pozdavat
B
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a “ putoval do nového domova.

No to eSte nevedeli, aké vynimocné maciatko si beru.

7
Bolo to totiz ““** menom Migko, ktoré rozumelo fudskej reéi.
Aké radosti a starosti to vSetkym prinesie sa dozviete

v budicom Casopise.

Elizabeth Benedikovicova, Kristina Ignacova

JESEN

Jesen chodi medzi stromy
s paletou,
malovanie vidy bolo jej
parketou.

Ona vymaluje vietky listy,
Ze viak spadnu, bud'si isty.
Aj vetrik pofukuje medzi
hory,
vsetko listie v ceste zbori.
Malej Zuzke odftiklo aj
klobuk,
smeje sa jej z pavuciny pavuk.
Slniecko uz licka menej hreje,
z oblaciku sem - tam pekne
leje.

Zablysklo sa, pozri uz aj hrmi,
az miz toho v rukach brni.

Simona Gombaréikova

FAREBNY SVET

Sfarbeny je cely les,
listy letia do nebies.
Sarkany sa k nebu tycia,
deti na ne z dialky kricia.
Za dverami uZ ¢aka farebny
svet,
krajsieho obdobia na zemi
niet.

Sara Kollarikova, Sylvia Miseje

Zdrava vyziva je nevyhnutnou stcastou zdravého zivotného $tylu.
Vedeli ste, Ze:

* bandny podporuju spanok,

o platok mrkvy vyzera ako oko,

* na kaZdej Ceresni vyrastie priblizne 7000 &ere$ni,

® nasvete existuje viac ako 200 druhov malin ,

e hrozno vyrasta do tvaru srdca,

® cvikla je skvely liek proti rakovine?
Zelenina a ovocie su akoby fudské telo v malom, preto by sme jej mali jest ¢o najviac.
Mali by sme pit vela zeleninovych a ovocnych Stiav pretoze :

* ananasova $tava je spalfovac tuku,

* bananova stava podporuje dobru néladu,

» cviklova Stava je pre zdravé srdce,

* kapustova Stava precistuje organizmus.

Vyhodnotenie sitaze — TyZderi zdravej vyZivy
Aj tento rok sme zdravo sutaZili v pojedani ovocia a zeleniny.

1.miesto | 3.B | 404 kusov
2.miesto | 9.A | 339 kusov
3.miesto | 6.A | 321 kusov

Sara Kollarikova, Sylvia Mieje

Pri prileZitosti Diia zdravej vyzivy, ktory si kazdoro¢ne pripominame 16.10. sme si pripravili anketu, ktora je
tak trosku prastena ako my a tak trosku vazna ako problém zdravej vyzivy.

Spovedali sme nasich piatakov a deviatakov, aby sme zistili, ktori z nich Ziju zdravéie a vedia viac o zdravych
jedlach.

Prva melonova otézka nezaskocila ani jednych, hoci piataci ziskali mierny naskok v pomere 69% ku 64%. Ti,
o odpovedali spravne vedeli, Ze melén je zelenina a nie ovocie.

Druha otazka mierne smrdela. Aj v tomto pripade presnejsie odpovedali piataci a v 57% sa zhodli na tom, ze
podfa vyskumu a osobnej skisenosti je najnechutnej$ou zeleninou ruzickovy kel. Nemdzeme inak, len sthlasit.
Neberte nas prilis vazne, ale opacny nazor nas nezaujima.

Vtretej otazke prejdeme na teplejsiu a chutnejSiu tému. V hre je ananas. Potuli ste u? niekedy o ananasovej
palme? To asi nikto. Piataci tento raz prehrali na plnej Eiare, pretoze viaceri nevedeli, Ze ananas rastie na zemi.
No ale ananasova palma v 70% odpovedi? Na ktorej planéte!

Vo Stvrtej otdzke o horfavosti pistacii nezapochybovalo 81% deviatakov a 89% piatakov. Ostatnych mozno
zmiatla narazka na zelend farbu pistacii. Videli ste aj iné? Inak prajeme dobru chut. Naozaaaj nie su jedovaté.

Posledné otazka bola skutocne zdrava. Tykala sa vlkniny. O jej prospesnosti nikto nepochybuje, ale kde ju
ziskat, to je uZ druha vec. Opat sa ukazali ako skusenejsi piataci a v 72% by spapkali kvéli viaknine radsej ovsené
vlotky ako Sosovicu.

Konecné skore je jednoznaéné: 4:1 pre piatakov. Piatakom zelame dobru chut a deviatakom ties.

Elizabeth Benedikovi¢ova



Stahovali ste sa uz niekedy na Uplne int $kolu, aku ste
doteraz poznali? Nie je to vobec fahka vec. Ti, ¢o to zazili,
moje tvrdenie isto pochopia. Preto sme sa rozhodli , Ze
nasich novych spoluziakov podrobime bezbolestnému
vysluchu, aby sa s nami podelili oto, ako to zvladli oni.
Najprv  vSetkym trom babam dakujeme za pomoc
aspolupracu a prajeme im vsetko najlepsie do budtcich
skolskych rokov.

Specidlne dakujem nasej Mirke, 7e sa podujala aj on
podelit sa o svoje pocity, o urcite nie je jednoduché.

Ako vyzeral tvoj prvy deri na nasej skole?

M. Pastuchova - Na zaciatku som mala zmieSané pocity, ale nakoniec som si tu nasla
novych kamaratov a aj ucitelia su fajn.

M. Machulikova - Bol super, dobri spoluZiaci a tak isto aj ucitelia. Okrem niektorych
vynimiek.

M. Jurikova - Mala som neuveritefny strach. Ale vdaka pani ucitelke triednej a par
spoluziackam, ktoré sa ma prvy den ujali, to nakoniec skoncilo lepsie, nez som ¢akala.

Bdla si sa niecoho na novej skole?

M. Pastuchova - Trochu som sa bala, ¢i zapadnem do kolektivu.

M. Machulikova - No, ani nie. Mozno trochu ucitefov.

M. Jurikova - Dalo by sa povedat, Zze vSetkého. Ako sa budu spravat spoluziaci, aki budu
ulitelia a tak rozne. Ale bolo to zbytocné, lebo to vobec nie je také zlé, ako som si
myslela.

Stalo sa ti tu nieco pozitivne, nieco, ¢o si ne¢akala?

M. Pastuchova - Netakala som, Ze tu bude bufet, ktory mi dost ufah¢uje rano.
M. Machulikova - Najviac pozitivne st pre mia lepsie znamky na pisomkach.
M. Jurikova - Necakala som, Ze tu stretnem tolko skvelych fudi a ucitefov.

Zmenila si sa nejako prichodom na tuto skolu?

M. Pastuchova - Nie. Som stale taka ista osobnost, aka som aj bola. Iba som sa zlepsila v
uceni.

M. Machulikova - Nie.

M. Jurikova - Povedala by som, Ze som viac zodpovedna, nez som bola. A ako véine
velku zmenu beriem aj o dost lepsi prospech, nez som mala na starej $kole.

Si spokojnd s kolektivom?

M. Pastuchova - Predstavovala som si to trochu inak, ale nakoniec je to celkom v
pohode.

M. Machulikova - Som s nim spokojna, vychadzam dobre s celou triedou.

M. Jurikova - Ak mam byt tprimna, byt v tomto kolektive je velké dobrodruzstvo.

V ¢om je nasa sSkola lepsia neZ td predosla?

M. Pastuchova - Je tu lepsi kolektiv a spravodlivi ucitelia.

M. Machulikova - Kolektiv je lepsi. Mam pocit, Ze tu viac zapadnem ako na starej Skole.
M. Jurikova - Jednoznacne uditelia. Viac chapem ucivo.

Preco prdve Rastislavka?

M. Pastuchova - Spolu s maminou sme o prestupe dlhsie rozmyslali a nakoniec sme
vybrali $kolu, ktora bola zo vsetkych najlepsia.

M. Machulikova - Lebo som sa s mamou a bratom prestahovala do mesta a mam tu aj
viac kamaratov. Som tu $tastnejsia, aj ked' mam obcas mensie obavy z ucitelov, ale je tu
fajn.

M. Jurikova — Tam, kde som chodila do $koly, sme nemali Ziadne spoje, a preto som
musela chodit vkuse autom. Tak sme sa rozhodli zmenit skolu a ako som uz spominala,
mam tu kamaratky, preto som sa rozhodla ist sem.

Miriam Jurikova



® Vseptembri na nasu $kolu do prvych tried nastupilo 55 Ziakov. stretneme sa spolu na
imatrikulacii a prajeme im vSetko najlepsie a vela uspechov.

* vtomto Skolskom roku sme dostali Styri nové utebne a $tyri nové herne vjednom —
volaju sa, hadajte podfa ¢oho — DOPRAVACIK, PASTELKA, EKORISA, LEGOLAND. U
vieme, ktorti budeme mat najradsej.

e Centralne Satne sa po rekonstrukcii zacali pouzivat v pondelok 26.9. 2016. Satfiové
skrinky, ktoré vyuZivaju Ziaci 6.B a 6.C triedy st v prevadzke od oktébra 2016.

e Nasa Skola aj v oktébri zachranila dalSie stromy,
vietci sme spolu nazbierali 7351 kilogramov
starého papiera.

najlepsie triedy:
1.miesto- 3.A
2.miesto-5.B
3.miesto- 8.A

najlepsi jednotlivci:
1.miesto- Tulikova Petra 925kg
2.miesto- Vidova Ema 580kg
3.miesto- Kostal Lukas 452 kg

Komisia Ziackeho parlamentu zhodnotila, Ze jesennd vyzdoba bola vo vietkych trieda
pekna a pestra. Zaroveri vyhodnotila poéet kvetov a stav zelene v triedach.

Pocet kvetov v triedach:
1.miesto | 7.A | 36 kvetov

2.miesto | 6.A | 23 kvetov
3.miesto | 5.B | 22 kvetov
4.miesto | 8.C | 18 kvetov
5.miesto | 7.C | 17 kvetov

Hana Cigariova, Veronika Rogosova, Bianca-Zoé Bielikova

Ahojte, to som ja Beth a vitam vas pri pokracovani méjho blogu Bethtroubles.

Pamitate si eSte, ako, som sa motala ulickami Sydney bez mobilu, kamaratov
avydanda napospas mojej nie prilis dobrej priestorovej orientacii? Verte, moje trapenie sa
eSte ani zdaleka nemalo skoncit.

Zatalo sa stmievat, sadla som si na obrubnik a pozerala do blba. Tento derfi sa v mojom
rebri¢ku najhorsich dni zaradil na prvé miesto asom si ista, ze ho eSte dlho nejaky z dni
neprekona .

Zrazu sa vsak stalo nie¢o neuveritefné, zacula som Ccistu, krasne plynuld slovencinu.
OkamfZite som sa postavila a na mojich krasne zablatenych steklickach som sa rozbehla k tym
ciroslovenskym hlasom.

,, Stojte, prosim, zastavte ! “ kricala som cez pol Australie. Zastal, aj ona zastala a so
strachom v otiach sa ma spytala: ,,Preboha! Deje sa nieto ?“ ,, Prosim vas, nemate mapu ?
Stratila som sa , nemam telefon ani peniaze ne taxik. Moji kamarati odi$li bezo mfia a ja sa tu
tulam,” struéne som zhrnula moj pribeh a muz mi len bez slova podal zrolovani mapu.

Prechadzala som otami po pokréenej mape Sydney. ,, Nieeee !“ skrikla som a polozila si
hlavu do dlani. Murphyho zakon ma neminul. ,, Co sa deje ? “ spytala sa dama, ktora ma este
stale so strachom v o&iach pozorovala. ,, Som na opacnej strane mesta, “ odpovedala som
asadla si na obrubnik. ,, Nemas nejaké peniaze ?" tukla
pani laktom do svojho priatela.

On vyvratil vrecka a so smutnym pohfadom
pokréil plecami. ,, Nevadi, ja uz si nejako
poradim. Dakujem za vasu pomoc,“ vybrala
som sa najst hlavnu cestu.

Rozhodla som sa totiz pre poslednu
niidzovi moznost. ist stopom. Drzte mi palce,
nech mi zastavi niekto normalny.

Simona Gombarcikova



Beauty Tips and Tricks

UkaZeme ti, ako si nalakovat nechty ako profik!

R\
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. Nechty si pred lakovanim ocisti od prachu a mastnoty, pripadne od laku z minulého lakovania.

. Jednoznacne vidy pouZi podkladovy lak na nechty, lak ti potom vydrZi dlhsie.

Mézeme zacat! Najprv nanes kvapku laku do prostriedku tvojho nechtu.

. Opatrne rozotri lak Stet¢ekom smerom k nechtovej koZi¢ke. Medzi lakom a nechtovou koZi¢kou
nechaj mali medzeru, to opticky prediZi kratke nechtové 162ko.

. Rovnomerne nalakuj pruzky smerom od tvojho nechtového l6zka ku $picke.

. Opakuj na oboch stranach nechtu, az kym nie je celkom pokryty lakom.

. lak nechaj dékladne zaschnuft! V pripade potreby si nalakuj este jednu vrstvu.

. Ked'uz mas lak poriadne zaschnuty, prelakuj ho nadlakom, ktory prid4 este viac lesku a lak ti na
nechtoch vydrzi dlhsie.

A MAME HOTOVO 1!
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Pokémon Mania
Niekolko rokov dozadu bol POKEMON velkym fenoménom! A toto leto to rozbalil na pIné pecky! Hra
POKEMON GO sa rozbehla v plnom style. A POKEMON FASHION vam prind$ame aj my!
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DIy
Urcite uZ kazdy z vas pozna washi pasky. No a pokial ich mate poruke, uréite sa nemusite strachovat
o svoju skolsku vybavu. Tu mate tip na diy :

Simona Bahulova, Hana Cigarova, Veronika Rogosova

Je lepsie mierit ku hviezdam a minut, ako mierit do kopy hnoja a trafit sa.

Po lese chodi vefmi nahnevany medved.
Véade naokolo je sneh, mrzne, az praska. ‘ .
Medved tu kopne do jedlicky, tam do zajaca,

vlkovi rozbije hubu a pritom si mrmle: -

Preto som ja blbec, v septembri pil tu zalievani kavu?

\ h Tri sliepky sa hraju schovavacku. Jedna sa schova do
@ o kurina, druha do 3opy a tretia potita: ,1,2,3 ideeem.”
Potkne sa o kamienok a hovori: ,Kurnik, Sopa!“. Sliepky

vylezu zo svojich tkrytov a hovoria jej: ,To nie je fér, ty
sisa urdite divala!”

Na Halloween kri¢im na manzelku: ,Zlato, pri dverach
je nejaka ¢arodejnica, ¢o mam robit?”

Manzelka: ,Daj jej nejaké sladkostia posli ju prec!”
A od tej doby sa so mnou svokra nerozprava.

Profesorka McGonagallova vstupila do triedy. Polovica
triedy plate a druha sa smeje. McGonagallova: ,Preco

sa smejete?”
Smejuca sa polovica odpovie:
“Lockhart vyskocil z okna!”
McGonagallova: ,A preco vy
placete?”

,My sme to nevideli

QG

McGonagallovéa hovori Ronovi: , Tato otazka vam robi
otividne velké problémy.” Ron:,Nie otazka, ale odpoved.”

Tatiana Rudinska
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